Il Contenuto del Corso - Over 60 e Smart!

10 incontri da 1 ora e mezza, per un totale di 15 ore.

Il corso & pensato per chi non ha esperienza ma ha voglia di imparare con
serenita, usando Chromebook e smartphone Android.

Durante il corso useremo sia il touchpad che il mouse esterno, a scelta
dei partecipanti.

Scoprirai la comodita della sincronizzazione tra Chromebook e
smartphone Android: documenti, note, calendari e foto saranno sempre
disponibili su entrambi i dispositivi.

Lezione 1-Accendiamo il computer!
« Accensione e spegnimento del Chromebook
« Uso deltouchpad e del mouse esterno
« Cos'eil desktop, la barra, le icone
« Differenza tra file e cartelle

« Introduzione a Google Chrome e navigazione base

Lezione 2 - Navigare su internet senza perdersi
o Cos’¢ un browser e come si usa
« Come cercare su Google (ricette, notizie, immagini)
« Come aprire una pagina, tornare indietro, fare zoom

o Nozioni base di sicurezza online

Lezione 3 - Creare e usare la propria email (Gmail)
« Cos’¢ unaccount Google
« Creazione e uso di una Gmail

« Leggere, rispondere, scrivere email



« Allegare file o immagini

Lezione 4 - Il tuo smartphone Android
« Uso base: accensione, volume, tasti, blocco/sblocco
« Installare e rimuovere app
« WhatsApp: messaggi, foto, video

« Fotocamera e galleria

Lezione 5 - Organizzarsi con le app Google
« Google Calendar: appuntamenti con promemoria

Google Keep: note e liste

« Google Maps: cercare luoghi, posizione attuale

Google Drive: salvare e trovare tutti i documenti e fotografie

« Google Meet: partecipare a una videochiamata

Lezione 6 — Scrivere con Google Documenti
o Creare e scrivere un documento
« Formattazione base: grassetto, colore, allineamento
« Salvare, stampare, condividere un documento

« Google Drive e la sincronizzazione automatica

Lezione 7 - ChatGPT e Uintelligenza artificiale
« Cos’e ChatGPT e come funziona
« Fare domande, chiedere consigli, idee regalo

« Usi pratici per la vita quotidiana



Lezione 8 - | social: Facebook e Instagram

Cos’e un social, come funziona un profilo
Pubblicare una foto o un messaggio

Seguire amici e familiari

Lezione 9 - Riconoscere le truffe online

Cos’e il phishing e come evitarlo
Password sicure e gestione delle credenziali
Come capire se un sito e affidabile

Segnali di allarme in email e messaggi

Lezione 10 - Ripasso e autonomia digitale

Ripasso generale e domande libere
Esercizi pratici: invia un‘email, crea un promemoria
Personalizzazione del Chromebook

Consegna attestato e saluto finale



